/\
{Djaser»
WV

Mty 2% it
~ DJOSER
| 't".

JI; ':

| 1

" Rondreis Oost-China, 21 dagen |




/\
{Djaxser> ML T Sl
NV

Reisschema

Dag 1 Amsterdam - Shanghai

Dag 2 aankomst Shanghai

Dag 3 Shanghai

Dag 4 Shanghai - hoge snelheidstrein naar Suzhou

Dag 5 Suzhou

Dag 6 Suzhou - hoge snelheidstrein naar Hangzhou

Dag 7 Hangzhou

Dag 8 Hangzhou - hoge snelheidstrein naar Wuyishan
Dag 9 Wuyishan

Dag 10 Wuyishan - hoge snelheidstrein naar Xiamen
Dag 11 Xiamen, dagexcursie naar Gulangyu eiland

Dag 12 Xiamen - Hakka Tulou

Dag 13 Hakka Tulou, excursie naar Tulou - Xiamen

Dag 14 Xiamen - vlucht naar Changsha, excursie naar orange island - Shaoshan
Dag 15 Shaoshan, bezoek aan Dishui grot - Changsha - hoge snelheidstrein naar Guilin - Yangshuo
Dag 16 Yangshuo, fietstocht

Dag 17 Yangshuo

Dag 18 Yangshuo - hoge snelheidstrein naar Guangzhou
Dag 19 Guangzhou - hoge snelheidstrein naar Hongkong
Dag 20 Hongkong - Amsterdam

Dag 21 aankomst Amsterdam
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Dag tot dag beschryving
Shanghai, een mix van culturen en moderne wonderen

Dag 1 Amsterdam - Shanghai
Dag 2 aankomst Shanghai
Dag 3 Shanghai

We beginnen deze reis goed met aankomst in Shanghai. In de havenstad tref je
nog altijd een mix van Aziatische en Europese culturen aan. De Bund, de
boulevard langs de Huangpu rivier, is de ontmoetingsplaats bij uitstek. Ook heb
je hier een schitterend uitzicht op de skyline van Pudong, het Manhatten van
China. Met haar 20 miljoen inwoners is Shanghai tegenwoordig een van de snelst
groeiende steden ter wereld. Om al haar nieuwe bewoners onderdak en werk te
verschaffen verschijnen er in sneltempo woonflats en spectaculaire onder
architectuur gebouwde kantoren.

Op de openbare pleinen en stadsparken kun je vroeg in de ochtend meedoen
met de tai chi beoefenaars. Met de 632 meter hoge Shanghai Tower kent
Shanghai één van de hoogste gebouwen in de wereld. Vanaf deze toren heb je
een prachtig uitzicht op Shanghai. Loop eens een luxe hotel binnen om te
genieten van een drankje in een skybar met een ongelooflijk mooi uitzicht op de
stad. In de verschillende interessante wijken kun je eindeloos wandelen of
winkelen en’s avonds heb je een grote keuze aan restaurants, bars en theaters.
Tussen de nieuwste gadgets en leukste souvenirs vind je hier zeker een passend
aandenken aan deze bijzondere reis.

Suzhou, het Venetié van het oosten en het oude Luzhi

Dag 4 Shanghai - hoge snelheidstrein naar Suzhou
Dag 5 Suzhou
Dag 6 Suzhou - hoge snelheidstrein naar Hangzhou

De hogesnelheidstrein brengt ons razendsnel naar het aangename Suzhou.
Deze 2500 jaar oude stad is vooral bekend vanwege zijn waterwegen, hetgeen
Suzhou in de wandelgangen vaak de bijnaam ‘Venetié van het oosten’ oplevert.
De vele kanalen en de 1000 jaar oude brug zijn de belangrijkste attracties van de §
stad, maar je kunt er ook heerlijk rondslenteren in het oude stadsgedeelte met de
rode lampionnen en klassieke tuin.

De schoonheid van het oude Luzhi is onbeschrijfelijk. Opvallend zijn de oude
stenen boogbruggen die de verschillende kanalen overspannen. In de stad zijn
nog veel authentieke woningen te vinden die geflankeerd worden door oude bomen en veel vrouwen kleden
zich hier nog in traditionele kleding. Strijk neer in een theehuis voor een kopje thee om het rustige dagelijkse
leven voorbij te zien trekken. De Baosheng tempel is de enige in het land waar nog enkele originele
kleisculpturen van de Boeddha zijn te bewonderen.

Van Westelijke meer naar de bergen van Wuyishan

Dag 7 Hangzhou
Dag 8 Hangzhou - hoge snelheidstrein naar Wuyishan
Dag 9 Wuyishan


https://nl.wikipedia.org/wiki/Shanghai
https://nl.wikipedia.org/wiki/Bund_(Sjanghai)
https://nl.wikipedia.org/wiki/Shanghai_Tower
https://nl.wikipedia.org/wiki/Suzhou_(Jiangsu)
https://en.wikipedia.org/wiki/Luzhi
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In ongeveer drie uur overbruggen we de afstand naar Hangzhou, de stad die
bekend staat om zijn natuurlijke en groene omgeving en het prachtige Westelijke
Meer. Tijdens de Song-dynastie was deze stad de hoofdstad van China en nu is
het de hoofdstad van de oostelijke provincie Zhejiang. Hangzhou betekent
letterlijk 'stad die alleen over water bereikbaar is'. Het sprookjesachtige meer met
zijn omliggende heuvels is bijzonder fotogeniek en heeft talloze Chinese dichters
geinspireerd. Rond het meer, dat eveneens op de UNESCO werelderfgoedlijst is
geplaatst, vind je verschillende eeuwenoude pagodes en tempels. De
boeddhistische Jingci-tempel is meer dan duizend jaar oud en de op een heuvel gebouwde 45 meter hoge
Baochupagode stamt uit het jaar 963. Van recentere makelij zijn de verschillende in de heuvels ingebouwde
roltrappen en liften om hen die niet van inspanning houden te ontzien. In het centrum van Hangzhou zelf is ook
meer dan genoeg te zien. De stad heeft veel leuke restaurants en moderne winkelcentra.

We reizen vervolgens met de ‘bullet train’ naar Wuyishan. Nabij ligt het =
imposante Wuyi-gebergte. Dit vochtige gebied kenmerkt zich door prachtige
zandstenen rotsen en een grote biodiversiteit. Om het landschap te beschermen
is deze omgeving op de werelderfgoedlijst van UNESCO geplaatst. Je kunt hier
een mooie tocht met een bamboevlot maken over de ‘rivier met de negen
bochten’. Ook de grotten met enkele smalle doorgangen zijn het bezoeken
waard. Een flinke klim naar de top van de Tianyou Feng wordt beloond met een
fantastisch uitzicht over de omgeving. Het Wuyigebergte staat ook bekend om de
Da Hon Pao-thee. Volgens de legende is de moeder van een Ming-dynastie keizer genezen van een
langdurige ziekte door een bepaalde thee uit het Wuyi-gebied. Deze theestruiken werden in rode gewaden
vervoerd. Dit is de reden voor de naam 'Da Hong Pao', wat letterlijk 'het Grote Rode Gewaad' betekent. Een
aantal van deze originele theestruiken groeit nog steeds op de hellingen van de Wuyi en worden door de
overheid beschermd.

Xiamen en Gulangyu: van havenstad tot ' piano-eiland’

Dag 10 Wuyishan - hoge snelheidstrein naar Xiamen
Dag 11 Xiamen, dag excursie naar Gulangyu eiland

Weer met de hoge snelheidstrein verplaatsen we ons naar de havenplaats

" Xiamen. Door haar ligging vlakbij Taiwan was deze plaats in 1980 één van de
eerste Speciaal Economische Zones waar handel en investeringen werden
toegestaan. Het imposante zeefort Hulishan moest het binnenland van China

. tegen verdere buitenlandse indringers verdedigen.

Hoog op de rotsen prijkt het standbeeld van Koxinga, de Chinese bevelhebber,
@ die vanuit deze plek Taiwan op de VOC veroverde. Tegenwoordig is Xiamen een
~ prettige, sfeervolle havenstad met veel studenten. Door de prachtige ligging aan
zee en het heuvelachtige landschap is het een van de bijzonderste steden van China. Een mix van
zeevruchten, paddenstoelen en bamboe maken ook de keuken in deze stad erg veelzijdig.

We maken een uitstapje maken naar het autovrije eiland . Hier stuit je op tal van koloniale gebouwen, tempels
en stijltuinen. De stranden zijn populair bij de lokale bevolking. Het eiland staat bekend als het eiland van de
piano's, omdat er volgens overlevering meer dan 2000 piano's zijn te vinden.

Ontdekking van de Tulou-dorpen

Dag 12 Xiamen - Hakka Tulou
Dag 13 Hakka Tulou, excursie naar Tulou - Xiamen

Vanuit Xiamen reizen we landinwaarts naar enkele van de bijzondere Tulou-dorpen in de provincie Fujian.
Deze dorpen worden bewoond door de Hakka bevolking, een sub-groep van de Han, de etnische meerderheid
in China. Hakka betekent in het Chinees "gastgezin", dit omdat hun voorouders zijn gemigreerd vanuit Noord-


https://nl.wikipedia.org/wiki/Hangzhou
http://en.wikipedia.org/wiki/Baochu_Pagoda
https://nl.wikipedia.org/wiki/Wuyigebergte
https://nl.wikipedia.org/wiki/Xiamen
http://nl.wikipedia.org/wiki/Koxinga
https://nl.wikipedia.org/wiki/Tulou
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China.

Tulou zijn de karakteristieke huizen van de Hakka. Vroeger boden deze

versterkte gebouwen met dikke lemen muren niet alleen onderdak maar ook
- bescherming. De Hakka woningen zijn verticaal opgedeeld voor verschillende
amilies. Op de bovenverdieping wordt gewoond en op de lagere verdiepingen

= bewoond.

We bezoeken de mooiste in de omgeving van Yongding. Bijzonder zijn de tulou
in Tianluokeng, waar een vierkant gebouw wordt omringd door vier ronde tulou,
en de door UNESCO beschermde ‘koning’ van de tulou’s in Chenggilou. Deze

bestaat uit maar liefst vier ringen van huizen. We brengen de nacht door in een
van deze bijzondere gebouwen en maken kennis met de wat verlegen bewoners. j
Na ons verblijf op het platteland keren we terug naar Xiamen.

Een reis door Mao's erfenis en karstlandschappen

Dag 14 Xiamen - vlucht naar Changsha, excursie naar orange island - Shaoshan

Dag 15 Shaoshan, bezoek aan Dishui grot - Changsha - hoge snelheidstrein naar guilin - Yangshuo
Dag 16 Yangshuo, fietstocht

Dag 17 Yangshuo

De volgende dag vertrekken we met een binnenlandse vlucht naar Changsha, de hoofdstad van de provincie
Hunan. Na aankomst maken we een excursie naar Orange Island, een prachtig park gelegen in de Xiang-
rivier, bekend om zijn schitterende tuinen en het indrukwekkende standbeeld van Mao Zedong. Vervolgens
reizen we door naar Shaoshan, de geboorteplaats van Mao Zedong, waar we de nacht zullen doorbrengen.

3 In de ochtend bezoeken we de Dishui Grot, een historische plaats die vaak door
Mao Zedong werd bezocht. Hier kunnen we meer te weten komen over het leven
van deze belangrijke Chinese leider. Na het bezoek keren we terug naar
| Changsha om de hoge snelheidstrein naar Guilin te nemen. De reis met de
hogesnelheidstrein biedt een comfortabele en snelle manier om het prachtige
landschap van Zuid-China te bewonderen. Bij aankomst in Guilin reizen we
verder naar het schilderachtige Yangshuo, waar we de avond kunnen
doorbrengen.

Hier hebben we twee dagen om Yangshuo te verkennen. Deze regio staat bekend om zijn adembenemende
karstlandschappen en idyllische plattelandsomgeving. We zullen gaan fietsen door de rijstvelden en
karstlandschappen. Er zijn nog andere opties zoals een boottocht op de Li-rivier of een bezoek aan lokale
markten en dorpjes. We genieten van de rust en schoonheid van deze unieke omgeving.

De perfecte af sluiter in Hongkong

Dag 18 Yangshuo - hoge snelheidstrein naar Guangzhou
Dag 19 Guangzhou - hoge snelheidstrein naar Hongkong
Dag 20 Hongkong - Amsterdam

Dag 21 aankomst Amsterdam

Na het verkennen van Yangshuo reizen we per trein naar Guangzhou, een
bruisende metropool in het zuiden van China. Bij aankomst kunnen we een
bezoek brengen aan de iconische Canton Tower, die een adembenemend
uitzicht biedt over de stad en de Parelrivier. Een andere ervaring voor de middag
in Guangzhou zou een wandeling maken langs de levendige straten van de oude §
stad zijn. .



https://nl.wikipedia.org/wiki/Hakka_(volk)
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De volgende dag nemen we een snelle treinverbinding naar Hongkong, waar we onze reis afsluiten. In
Hongkong kunnen we genieten van het bruisende stadsleven, een bezoek brengen aan Victoria Peak voor een
panoramisch uitzicht over de stad, winkelen in de kleurrijke straten van Mong Kok en genieten van de lokale
keuken in een van de vele restaurants. De volgende dag maken wij ons klaar om na deze onvergetelijke reis
weer naar Amsterdam te vliegen.

Op weg met Djoser

Onze reizen kennen geen strak van dag-tot-dag gepland excursieschema. De reisdagen staan uiteraard vast,
maar op de dagen dat we niet reizen is iedereen vrij om de dag naar eigen inzicht in te vullen. Onze
reisbegeleid(st)ers hebben altijd ideeén en doen gewoonlijk een voorstel voor de besteding van de dag. Dus
trek je er liever zelf op uit, dan zal de reisbegeleid(st)er met alle plezier nog een aantal tips en adviezen geven.
Houd er wel rekening mee dat er zich, door het karakter van onze reizen en de plaatselijke omstandigheden,
onverwachte situaties kunnen voordoen. Hierdoor kan een bepaalde excursie of activiteit niet doorgaan of
aangepast worden. Gemiddeld bestaan de groepen uit 16 deelnemers. De maximale groepsgrootte voor deze
reizen is 20 personen.
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Praktische wmformatie
Accommodatie

In China overnachten we in middenklasse hotels. Uiteraard hebben de kamers een eigen douche en toilet. In
elke kamer staat een grote thermoskan met heet water klaar zodat je daar een lekker vers kopje thee of koffie
kunt zetten (neem zelf koffie mee). In verschillende Chinese steden kun je in de hotels geld wisselen en de
meeste hotels bieden daarnaast mogelijkheden om je kleding te laten wassen.

De enige uitzondering op bovenstaande is de overnachting in een tulou tijdens het verblijf in de streek van
deze ronde huizen. De kamers in tulou zijn simpel en het toilet deel je met je reisgenoten. Hetzelfde geldt voor
de douche/badkamer. Natuurlijk is het wel een bijzondere reiservaring om ’s ochtends wakker te worden op het
Chinese platteland.

Bekijk hotelreviews op @ Tripadvisor

Shanghai Yu Hang Hotel
Suzhou ver hin Hotel

Hangzhou Manju Hotel

Wuyishan Wuyioshan hotel

Xiaman Green Oriental Hotel

Tulou Longyan Tulou Qingfu Inn
Shaoshan ShanGe Yali hotel

Yangshuo Yangshuo W reet Vista Hotel
Guangzhou Guangzhou Hutian Hotel
Hongkong Starphire Hotel

Deze selectie geeft een goed beeld van de hotels waar we op deze reis verblijven.
Vliegreis

Het meest voorkomende vluchtschema staat hieronder. Je kan ook het schema per vertrekdatum bekijken.
Vliegtijden en -maatschappijen zijn onder voorbehoud van wijzigingen.

Viditwa Tt létd: Aotomst
KLM Amsterdam - Shanghai 15:15 09:25*
KLM Hongkong - Amsterdam 22:45 06:30*

* aankomst volgende dag

Tijdverschil: het is in China in de zomermaanden 6 uur later.

Vervoer

Gedurende de reizen maken we gebruik van de meest uiteenlopende vervoermiddelen.

« Hoge snelheidstrein Shanghai - Suzhou

« Hoge snelheidstrein Suzhou - Hangzhou

« Hoge snelheidstrein Hangzhou - Wuyishan

« Hoge snelheidstrein Wuyishan - Xiamen

« Hoge snelheidstrein Changsha - Guilin

« Hoge snelheidstrein Yangshou - Guangzhou
« Hoge snelheidstrein Guangzhou - Hongkong


https://www.tripadvisor.nl/Hotel_Review-g308272-d1220382-Reviews-Shanghai_Astronautic_Hotel-Shanghai.html
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g297442-d1069905-Reviews-Overseas_Chinese_Hotel-Suzhou_Jiangsu.html
https://www.bing.com/travel/hotels/detail?q=Manju+Hotel+%2528Hangzhou+Gongshu+Wanda+Plaza+Branch%2529&id=YN4067x11550611&hname=Manju+Hotel+%2528Hangzhou+Gongshu+Wanda+Plaza+Branch%2529&loc=Hangzhou%252C+Zhejiang%252C+CN&displaytext=Hangzhou%252C+Zhejiang%252C+CN&lat=30.325558&lon=120.122444&cin=2025-05-18&cout=2025-05-19&guests=2A0C&age=&hotellistid=YN4067x11550611&type=hotel&form=HTSTPT&qpvt=Manju+Hotel+hangzhou+wanda+plaza&entrypoint=HTSTPT
https://nl.trip.com/hotels/xiamen-hotel-detail-804367/yitel-xiamen-railway-station-lianhua-road-metro-station/
https://www.trip.com/hotels/longyan-hotel-detail-47623308/longyan-tulou-qingfu-station/
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g303712-d1750386-Reviews-West_Street_Vista_Hotel-Yangshuo_County_Guangxi.html
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g298555-d1055607-Reviews-Hu_Tian_Hotel-Guangzhou_Guangdong.html
file:///vwm/Starphire%20Hotel
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« Vanuit Xiamen vliegen we naar Changsha
« De overige trajecten leggen we af per privébus.W

Al staan Nederlanders bekend om het vele fietsen, dit is niet vergelijkbaar met de duizenden fietsende
Chinezen die je onderweg op het platteland, maar ook overal in de steden tegenkomt. Voor een verkenning
van de omgeving is de fiets vaak het vervoermiddel bij uitstek. Daarnaast zijn er taxi's, minibusjes en riksja's
die je voor weinig geld overal heen brengen.

Bij de reis inbegrepen

« Vliegreis met KLM

« Alle vluchttoeslagen

« Vervoer per airconditioned bus

« Lange afstanden worden afgelegd met de hoge snelheidstrein
« Hotelovernachtingen

« Overnachting in traditionele tulouwoning

« Binnenlandse vlucht van Xiamen naar Changsha
« Excursie met gids naar het eiland Gulangyu

« Bezoek aan bijzondere Hakka-huizen

« Excursie naar het Wuyigerbergte

« Bezoek aan de Dishui CAve in Shoashan

« Fietstocht in Yangshuo door karstenbergen

« Nederlandse reisbegeleiding

Excursies

Bij Djoser bepaal je zelf welke bezienswaardigheden je de moeite waard vindt om te bezoeken. De een struint
graag over de markt op zoek naar koopjes, de ander wil op zijn gemak rondkijken bij een museum of krijgt
geen genoeg van theehuizen of tai chi in het park. In de meeste gevallen kun je zelf of met groepsgenoten, al
dan niet met hulp van onze reisbegeleiding, er te voet of met lokaal vervoer erop uit trekken. Toegangsgelden
zijn dan ook niet bij de reissom inbegrepen zodat je alle vrijheid hebt om je eigen plan te trekken.

Sommige bezienswaardigheden mag je niet missen, zijn slecht bereikbaar of liggen ‘en route' naar onze
volgende overnachtingsplaats. Dergelijke excursies zijn bij Djoser in het programma opgenomen. Ook bij alle
excursies die bij het programma inbegrepen zijn geldt dat het entreegeld exclusief is.

Tijdens deze reis door China zijn de volgende excursies in het reisprogramma inbegrepen:

« Excursie met gids naar het eiland Gulangyu: Ontdek het autovrije eiland van Gulangyu, bekend om
zijn koloniale architectuur en historische gebouwen, met een gids die je de verborgen pareltjes en
geschiedenis van het eiland laat zien. Maak een ontspannen wandeling langs de kustlijnen en door
smalle straatjes.

« Excursie naar het Wuyigerbergte: Beleef de schoonheid van het Wuyigerbergte, een UNESCO-
werelderfgoed, bekend om zijn landschappen, theeplantages en oude boeddhistische tempels. Geniet
van wandeltochten door de natuur en langs rivieren.

« Overnachting in traditionele tulouwoning: Slaap in een van de ronde, versterkte woningen van de
Hakka-minderheid, omgeven door authentieke Chinese cultuur en historie. Deze tulouwoningen,
gebouwd van klei en hout, bieden een kijkje in een eeuwenoude manier van leven.

- Bezoek aan bijzondere Hakka-huizen: Verken de fascinerende architectuur van de Hakka-woningen,
bouwwerken die hele dorpen huisvesten en bescherming boden tegen vijanden. Deze rond of vierkant
vormige huizen bieden inzicht in de gemeenschap en tradities van de Hakka.

- Bezoek Orange Isle in Changsha: Een langgerekt eiland in de Xiangjiang-rivier, bekend om zijn groene
parken en het enorme standbeeld van Mao Zedong.

- Bezoek aan de Dishui Cave in Shoashan: Ontdek de Dishui Cave, een grot met stalactieten en
stalagmieten, die een belangrijke plaats inneemt in lokale legendes en geschiedenis. De koele omgeving
van de grot biedt een rustgevend contrast met de drukte van de stad.

« Fietstocht in Yangshuo door karstenbergen: Maak een fietstocht door het landschap van Yangshuo,
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waar de karstbergen oprijzen uit de rijstvelden. Fiets langs de Li-rivier en geniet van het platteland en de
natuur.

Daarnaast zijn er diverse optionele bezienswaardigheden te bezoeken, zoals:

- Hongkong: Tijdens een excursie van een halve dag, kun je diverse bezienswaardigheden in de stad
bezoeken, zoals Aberdeen en Stanley Market en kun je het prachtige uitzicht over de stad bewonderen
vanaf Victoria Peak.

Reisdocumenten

« Het e-ticket ontvang je uiterlijk 1 week voor vertrek.
« Paspoort dat nog minimaal 6 maanden geldig is na vertrek uit Hongkong.

Geldzaken

In China wordt er betaald met de Rénminbi (yuan) en in Hongkong met de Hongkong dollar. Kijk voor de
actuele koersen op oanda.com.

In vrijwel alle plaatsen die je op onze reizen in China aandoet zijn geldautomaten. Het is echter wel zo dat er in
China steeds minder met contant geld wordt betaald en er steeds vaker gebruik wordt gemaakt van lokale
betaal-apps zoals Alipay of via een betaalfunctie van de app WeChat. Het is aan te raden om deze apps van
tevoren te installeren. Hiervoor heeft u een creditcard nodig.

Als richtbedrag voor uitgaven die niet bij de reissom zijn inbegrepen zoals maaltijden, entreegelden,
facultatieve excursies en persoonlijke uitgaven geldt minimaal € 375,- per persoon per week. Houd er rekening
mee dat het prijsniveau in de grote steden hoger ligt dan op het platteland van China.

Het is gebruikelijk om fooien te geven voor verleende diensten. Om te voorkomen dat je steeds fooien uit moet
delen, wordt aan het begin van de reis een fooienpot ingesteld, waaruit de (gezamenlijke) tips aan de
chauffeurs, gidsen, hotelpersoneel e.d. worden betaald. De richtlijn voor de fooienpot voor deze reis bedraagt
ongeveer € 35,- (bij een groep van 20 personen).

Maaltijden

Maaltijden zijn tijldens de reis niet inclusief in de reissom. Je kunt dus zelf bepalen waar, hoe of wat je wilt eten.
De reisbegeleiding kan tips en adviezen over restaurants en de verschillende gerechten geven. Je kunt
uiteraard met de groep eten, maar bent ook vrij om zelf ergens een nieuw restaurantje te ontdekken.Voor de
culinaire liefhebber is een reis door China en haar keuken één groot avontuur. Elke regio heeft zo zijn eigen
specialiteiten die vooral tot uitdrukking komen in de bereidingswijze en het gebruik van kruiden.

De provincie Fujian staat bekend om haar kookstijl met behoud van natuurlijke en ziltige smaken. Bij bijna alle
gerechten wordt gebruikt gemaakt van soepen en kookvocht. Dit is zelfs zo belangrijk dat het "onacceptabel” is
om een maaltijd zonder soep te serveren. Een geliefde lunch, ook bij de gemiddelde westerling, is de
noedelsoep, een rijk gevulde mie-soep met verschillende groenten en/of vlees. 's Avonds kun je kiezen uit een
zeer uitgebreid aanbod van allerlei gerechten die tegelijk op tafel komen. ledereen aan tafel eet (met stokjes)
uit deze schalen. Een andere gezellige manier van eten is een soort Chinese fondue (hotpot) waarbij je zelf
groenten, vlees en vis in een potje met kokende bouillon aan tafel kunt koken.

Hoewel de Chinezen overheerlijke lunches, snacks en diners bereiden, zijn veel buitenlandse bezoekers niet
erg enthousiast over de Chinese ontbijtgewoontes van rijst, varkensvlees, gebakken pinda's en zure groenten
vergezeld van een glas (lauw) bier. In verschillende hotels waar wij verblijven wordt ook een westers ontbijt
geserveerd. Soms zijn er lichtere varianten van een Chinees ontbijt verkrijgbaar. In gelegenheden buiten de
hotels, of gewoon op straat, staan vaak ook pannenkoeken of yoghurt op het menu.

Groene thee is de volksdrank in China en op veel plaatsen krijg je deze automatisch geserveerd. Daarnaast
zijn mineraalwater, frisdrank en bier ook vrijwel overal verkrijgbaar. Ook koffie is op steeds meer plaatsen
verkrijgbaar.


https://www.oanda.com/currency/converter/
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Het kan heel praktisch zijn om een paar basiswoorden te leren of een klein zakwoordenboekje mee te nemen
zodat je precies datgene uit de vele mogelijkheden kunt kiezen waar je trek in hebt.

Gezondheid
Voor deze reis wordt aangeraden:

« Vaccinaties tegen DTP en Hepatitis A.

Het is verstandig enigszins te letten op wat je eet. Tevens raden we je aan een kleine medische kit mee te
nemen met o.a. aspirine en middelen tegen darmstoornissen.

Hotelverlenging

Verlenging met accommodatie is in Shanghai en Hongkong bij te boeken. De prijs in Shanghai is vanaf € 40,-
per persoon per nacht op basis van logies in een tweepersoonskamer. De prijs voor een eenpersoonskamer is
vanaf € 80,- per nacht. Je verblijft in een goed middenklasse hotel gunstig gelegen ten opzichte van het
metronet.

In Hongkong verblijf je na afloop in een middenklasse hotel in de wijk Kowloon. De prijs is vanaf € 92,50- op
basis van logies in een tweepersoonskamer per persoon per nacht. De prijs voor een eenpersoonskamer is
vanaf € 185,- per nacht.

De genoemde prijzen zijn zonder wijzigingskosten van de vlucht en de transfer van/naar de luchthaven.
Klimaat en geografie

China is één van de grootste landen ter wereld en heeft dan ook zeer uiteenlopende geografische en
klimatologische kenmerken. Vanwege de uitgestrektheid van het land kun je tijdens het reizen door China zeer
wisselende weersomstandigheden tegenkomen.

De zomers zijn in een groot deel van China warm met gemiddelde temperaturen boven 30°C. In het voor- en
najaar kan het tildens het eerste deel van de reis, zeker in de avonduren, fris zijn. Wuyishan vormt een
natuurlijke barriére die koude lucht uit het noorden tegenhoudt. Zuidelijk van Wuyishan zijn de temperaturen
over het algemeen aangenaam.

Houd in China het hele jaar door rekening met wat regen want met name in het tropische zuiden valt vrij
regelmatig een bui. Regen valt vaak aan het einde van de dag en ’s nachts. De regenbuien zijn meestal kort en
hevig en het wolkendek is in deze periode vaak dicht. In de zomermaanden kunnen er cyclonen voorkomen die
de oostkust bereiken. Om een goede indruk van China te krijgen en de verschillende landschappen en culturen
te bekijken leggen we grote afstanden af. Onderweg is er echter zoveel te zien dat je je tijdens de soms lange
reisdagen geen moment hoeft te vervelen.

Reisbegeleiding en Gidsen

Een enthousiaste Nederlandse reisbegeleider begeleidt de reis. Onze reisbegeleiders zijn zeer ervaren en
bevlogen reizigers en vertellen onderweg leuke weetjes over de bestemming. Zij zorgen dat de reis soepel
verloopt en zijn het aanspreekpunt voor vragen en wensen. De eigen passie, in combinatie met een
uitgebreide training en inwerkprocedure, vormt de basis voor hun deskundigheid en professionaliteit.
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